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Распределение часов дисциплины по семестрам
Семестр

(<Курс>.<Семестр на курсе>) 1 (1.2)
Итого

Недель 1 18
Вид занятий УП РП УП РП

Лекции 1 18 18 18 18
Практические 1 16 16 16 16
Практическая подготовка 20 20 20 20
Контактная работа в 
период экзаменационной 
сессии I

' 0,3 0,3 0,3 0,3

В том числе инт. 8 8 8 8
Итого ауд. 1 42 42 42 42
Контактная работа | 42,3 42,3 42,3 42,3
Сам. Работа 1 30 30 30 30
Часы на контроль 1 35,7 35,7 35,7 35,7
Итого 103 103 103 103

П



1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
1.1 Целью освоения дисциплины является:

изучение представлений о состоянии современной психологической науки, о проблемных областях в ее 
теории и практике;
формирование критического мышления и выработка собственной позиции;

овладение знаниями об основных теоретических концепциях современных направлений психотерапии; а 
также принципами их применения в приложении к задачам клинической психологии в области 
профилактики и лечения психической дезадаптации, психологической реабилитации различных 
заболеваний и состояний.

1.2 Задачами освоения дисциплины являются:
-  обучение психологическим методам и приемам для эффективного разрешения проблем в 

профессиональной сфере;
-  приобретение студентами знаний об основных теоретических концепциях современных направлений 

психотерапии;
-  формирование у студентов умения определять цели, задачи и программы психологического 

вмешательства с учетом нозологических, синдромальных, социо-демографических, культуральных и 
индивидуально-психологических характеристик,

-  обучение студентов умению разрабатывать программы (определять конкретные методы 
последовательность их применения) психологического вмешательства в соответствии с 
нозологическими, синдромальными и индивидуально-психологическими характеристиками 
пациентов (клиентов) и в соответствии с задачами профилактики, лечения, реабилитации и развития,

-  формирование у студентов психотерапевтических навыков общения с пациентом (клиентом) с учетом 
психотерапевтической этики и в зависимости от клинико-психологических и характерологических 
особенностей пациентов (клиентов);

-  обучение студентов навыкам консультирования медицинского персонала, работников социальных 
служб, педагогов, руководителей по вопросам взаимодействия с людьми для создания 
«психотерапевтической среды» и оптимального психологического климата, а также навыкам 
профессионального общения с коллегами,

-  формирование у студентов навыков самосознания и профессиональной саморефлексии при 
осуществлении психотерапевтического общения с пациентом (клиентом), направленных на рост 
эффективности психотерапевтического альянса и на расширение сферы применения практических 
навыков клинического психолога.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП
Цикл (раздел) ОПОП: 
Обязательная часть

Б1.0.17

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:
2.1.1 Для успешного освоения дисциплины необходимы знания, полученные на предыдущем уровне образования 

бакалавриата и специалитета.
2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее:
2.2.1 Учебная (педагогическая) практика
2.2.2 Научно-исследовательская работа
2.2.3 Производственная практика в профильных организациях
2.2.4 Научно-исследовательская (квалификационная) практика
2.2.5 Преддипломная практика
2.2.6 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы
2.2.7 Психотерапия: теория и практика
2.2.8 Современный психоанализ в консультировании
2.2.9 Дистанционные методы психологического консультирования

2.2.10 Семейное консультирование
2.2.11 Возрастно-психологическое консультирование

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)



О П К -5. С пособен  разрабаты вать и реализовы вать научно обоснованны е програм м ы  
вм еш ательства проф и лак ти ческ ого, развиваю щ его, к оррекционного или реабилитационного  
харак тера для реш ения конкретной  п сихологической  проблем ы  отдельны х л и ц , групп  и (или) 
организаций

Знать:
Уровень 1 - теоретические основы профилактической, коррекционной и реабилитационной работы;

- технологии профилактической, коррекционной и реабилитационной работы;
- особенности организации профилактической, коррекционной и реабилитационной работы с различными 

группами людей.
Уметь:

Уровень 1 - организовать профилактическую, коррекционную и реабилитационную работу с различными группами 
людей и индивидуально;

- разрабатывать профилактические, коррекционные и реабилитационные программы как для различных 
групп людей, так и индивидуальные программы;

- оценивать результативность и эффективность профилактических, коррекционных и реабилитационных 
программ как для различных групп людей, так и индивидуальных программ.

Владеть:
Уровень 1 - теоретико-методической основой профилактической, коррекционной и реабилитационной работы;

- методами и технологиями, позволяющим и решать диагностические, профилактические, коррекционные и 
реабилитационные задачи;

- навыками планирования профилактической, коррекционной и реабилитационной работы.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен
3.1 Знать:

3.1.1 теоретические основы проведения проблемного анализа и выявления актуальных потребностей клиента;
3.1.2 теоретические основы ведения терапевтической сессии и основные направления психотерапии;
3.1.3 принципы организации исследования в клинической психологии;
3.1.4 технологию проведения всех этапов оценки и коррекции психического развития и поведенческой сферы: от 

тановки первичной диагностической гипотезы до составления индивидуальной или групповой коррекционной 
программы;

3.2 Уметь:
3.2.1 выявлять запрос и фокусироваться на актуальных потребностях клиента в психологическом консультировании;
3.2.2 наиболее подходящие теоретические подходы для данной проблематики пациента;
3.2.3 выявлять и анализировать клинические данные, необходимые для проведения психодиагностического 

исследования с учетом индивидуально-психологических, синдромальных и нозологических характеристик 
расстройств.

3.3 Владеть:
3.3.1 навыками выявлять и анализировать информацию, необходимую для определения целей психологического 

вмешательства и выстраивания диагностических гипотез, написания заключений по результатам 
диагностического обследования.

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Код занятия Наименование разделов и тем /вид 

ятия/
Семестр Часы Компе

тен-
ции

Литерату-И
ра

нтерак-
тив

Примечание

Раздел 1. Введение в психотерапию

1.1 Место психотерапии в пространстве 
междисциплинарного научного 
знания. Терапевтические отношения 
как один из основных факторов 
эффективности психотерапии. 
Психотерапевтический контакт. 
Понятие «правила психотерапии». 
/Лек/

2 2 ОПК-5 Л1.1 Л2.1 
Л1.2 Л2.2 
Л1.3 Л2.3

0 Проблемная
лекция

1.2 Место психотерапии в пространстве 
междисциплинарного научного 
знания. Терапевтические отношения

2 4 ОПК-5 Л1.1 Л2.1 
Л1.2 Л2.2 
Л1.3 Л2.3

0 Фронтальный
опрос


